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สุดสลด! ไฟไหมห้อพกันกัเรียนหญิงโรงเรียนพิทกัษเ์กียรติวิทยา อ.เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย คลอกเดก็เสียชีวิต 17 ราย/ 
23 พ.ค. 2559

สลด!ไฟไหม้หอพกันักเรียนตาย17
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http://www.manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9590000109822

โจรใต้ก่อวนิาศกรรมป่วนชายแดนใต้เป็นวงกว้าง
เผาโชว์รูมรถยนต์ ระเบิดป๊ัม มทีั้งเจ็บและตาย

2 พฤศจิกายน 2559 23:59 น. (แกไ้ขล่าสุด 3 พฤศจิกายน 2559 09:12 น.)
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เด็กหญิงวยั 12 ปี เผยนาทชีีวติหนีตายไฟไหม้หอพกัคลอก 17 ศพ

ด.ญ.ขวญัจิรา อนนัทเพชร อาย ุ12 ปี หน่ึงในเดก็ผูร้อดชีวติจากเหตุการณ์เพลิงไหมใ้นคร้ังน้ีเล่าวา่ ช่วงดึกประมาณ 22.30 น.ได้
ออกมาเขา้หอ้งน ้ากบัเพื่อนช่ือ ด.ญ.สุชาดา กองอาสา อาย ุ11 ปี และไดก้ล่ินควนัไหมม้าจากบริเวณชั้น 1 ของหอพกั จากนั้นจึงไดแ้จง้ใหก้บั
ครูพี่เล้ียงรายหน่ึง เม่ือทราบจึงไดท้ าการตะโกนและวิง่ไปยงับริเวณท่ีมีนกัเรียนทั้ง 38 คน นอนหลบัอยู ่โดยส่วนใหญ่นอนหลบัสนิท ไดย้นิ
เสียงเตือนบา้ง ไม่ไดย้นิบา้ง แต่มีบางส่วนท่ีบอกวา่ โกหกเร่ืองไฟไหม ้กระทัง่อีกไม่ถึง 5 นาที พบวา่กลุ่มควนัไดโ้ชยข้ึนมายงัชั้น 2 ครูพี่เล้ียง
เม่ือเห็นวา่ บริเวณชั้น 1 ถูกเพลิงไหมจ้นพงัเสียหาย และไฟก าลงัลุกลามข้ึนมายงัชั้น 2 จึงไดน้ าเศษผา้ปูท่ีนอนน ามามดัติดกบัขอบหนา้ต่าง 
และใหเ้ดก็ส่วนใหญ่ โรยตวัลงมาเพื่อหนีเอาชีวติรอด

“ตอนนั้นหนูกบัเพื่อนอีก 13 คน ไดว้ิง่หนีเขา้มาอยูบ่ริเวณหอ้งดา้นขวาสุด ติดกบัถนนสาธาณะแลว้ใชเ้ชือกไนล่อนสีขาว ซ่ึงเป็นเชือก
ส าหรับใชใ้นวชิาเนตรนารี หมดัติดกบัขอบหนา้จากนั้นค่อยๆ โรยตวัลงมา และมีบางคนท่ีไต่เชือกไม่เป็น ท าใหเ้กิดดบาดบริเวณมือ และ
บางส่วนไดผ้ลดัตกลงมาบาดเจบ็ อีกทั้งช่วงเวลานั้น ต่ืนเตน้และกลวัจนไม่รู้วา่ใครเป็นใคร ท าไดแ้ค่เพียงหนีเอาตวัรอดจากหอพกัใหไ้ดม้าก
ท่ีสุด” ด.ญ.ขวญัจิรา เล่าถึงนาทีชีวติ

http://www.komchadluek.net/news/detail/228170
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วตัถุประสงค์

• ทราบถึงเหตุการณ์วกิฤติรูปแบบต่าง ๆ และผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากเหตุการณ์วกิฤติ

• รู้จกัการช่วยเหลือดา้นจิตสงัคมและเป้าหมาย
• เกิดแนวคิดบทบาทของเจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัรดา้นการ

ช่วยเหลือดา้นจิตสงัคม
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เกร่ินก่อน.....สนทนา

• เกร่ินน า
 เร่ิมต้น เกร่ิน มองภาพ กว้างและครบ
 ฟัง ตั้งใจ แนะด้วยใจให้ถกูจุด
 จบ ปิดให้สวย ใช้ชุดจิตสังคมช่วย แล้ว หยดุ
 หากไม่ไหว ใจมนัซ า้ น าส่งต่อ
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เกร่ินก่อน.....บรรยาย

• ระดบัความเครียด
 ความเครียดในชีวิต ประจ าวัน (daily stress)
 ความกังวล (anxiety)
 หมดไฟ > ภาวะซึมเศร้า (Burnout> depression)
 โรคเครียดหลงัเหตุการณ์สะเทือนใจ (Post Traumatic Stress Disorder 

, PTSD) เม่ือเหตุการณ์ร้ายยงัคงติดตราตรึง โรคเครียดจากเหตุการณ์ร้ายแรง

• SABPOT: แซบโพส
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แบบประเมินโรคซึมเศร้า กรมสุขภาพจิต



COMMUNITY-BASED PSYCHOSOCIAL SUPPORT · MODULE 1

แบบประเมินโรคซึมเศร้า กรมสุขภาพจิต



COMMUNITY-BASED PSYCHOSOCIAL SUPPORT · MODULE 1

แบบประเมินโรคซึมเศร้า กรมสุขภาพจิต



COMMUNITY-BASED PSYCHOSOCIAL SUPPORT · MODULE 1

แบบประเมินโรคซึมเศร้า กรมสุขภาพจิต



COMMUNITY-BASED PSYCHOSOCIAL SUPPORT · MODULE 1

การช่วยเหลอืจากผู้ใกล้ชิด : 3L (LOOK, LISTEN, LINK )

LOOK : มองหา มองเห็น
1. ส ารวจคน้หาคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเร่งด่วน เช่น แสดงอาการเศร้าโศกเสียใจรุนแรง กินไม่ได ้นอนไม่หลบั
2. ส ารวจกลุ่มเส่ียง เช่น กลุ่มเดก็ ผูสู้งอาย ุผูพิ้การ ผูเ้จบ็ป่วยเร้ือรัง ท่ีแสดงอารมณ์ความรู้สึกสูญเสีย
LISTEN : รับฟัง 
มีสติรับฟังอยา่งตั้งใจ ใชภ้าษากาย เช่น สบตา จบัมือ โอบกอด เพ่ือช่วยใหผู้สู้ญเสียบอกเล่าอารมณ์ความรู้สึก คลายความ
ทุกขใ์นใจและจดัการอารมณ์ใหส้งบ
LINK : ช่วยเหลอื/ส่งต่อ
1. ใหก้ารช่วยเหลือตามความจ าเป็นพ้ืนฐาน
2. ในกรณีท่ีช่วยเหลือเบ้ืองตน้แลว้ไม่ดีข้ึน เช่น ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได้ โศกเศร้ารุนแรง มีความคิดฆ่าตวัตาย ใหส่้ง
ต่อตามความเหมาะสม
3. การช่วยเหลือควรพยายามติดต่อเช่ือมโยงกบัครอบครัวหรือชุมชน
ถึงแมก้ารสูญเสียพระองคท่์านเป็นความเศร้าโศกอนัใหญ่หลวงของมหาชน แต่กเ็ป็นโอกาสในการสร้างความเป็นหน่ึงอนั
เดียวกนั ท่ีจะไดแ้สดงความรู้สึกร่วมกนั และสืบทอดปณิธานของพระองคท่์าน เพ่ือใหสั้งคมไทยไดก้า้วต่อไป
ขอบคุณข้อมูลและภาพจาก กรมสุขภาพจิต

http://www.dmh.go.th/
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เหตุการณ์วกิฤตคิอือะไร

เหตุการณ์วิกฤติ คือ เหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนนอกเหนือจาก
ประสบการณ์ประจ าวนัตามปกติและส่งผลกระทบต่อร่างกายและ
จิตใจ

เช่น การเสียชีวิต, อุบติัเหตุ, ภยัพิบติั, ความเจบ็ป่วยดว้ยโรค
รุนแรง (เช่น HIV), การข่มขืน, การฆ่าตวัตาย



COMMUNITY-BASED PSYCHOSOCIAL SUPPORT ·  MODULE 1

เหตุการณ์วกิฤตคิอือะไร

 https://www.youtube.com/watch?v=5dsI-22j7Z4
 https://www.youtube.com/watch?v=Ym6_qdIlPNg
 https://www.youtube.com/watch?v=PMUKTIvat0Y
 https://www.youtube.com/watch?v=vie6qNlFkJw
 https://www.youtube.com/watch?v=6PYYesNbJ3A
 https://www.youtube.com/watch?v=j0YOXVlPUu4
 https://www.youtube.com/watch?v=f9UaemMtCzE

https://www.youtube.com/watch?v=5dsI-22j7Z4
https://www.youtube.com/watch?v=Ym6_qdIlPNg
https://www.youtube.com/watch?v=PMUKTIvat0Y
https://www.youtube.com/watch?v=vie6qNlFkJw
https://www.youtube.com/watch?v=6PYYesNbJ3A
https://www.youtube.com/watch?v=j0YOXVlPUu4
https://www.youtube.com/watch?v=f9UaemMtCzE


กจิกรรมกลุ่ม

ยกตัวอย่างภาวะวิกฤติ 3 เหตุการณ์ ทีเ่คยพบ 

เขยีนในฟลปิชาร์ท จากประสบการณ์ส่วนบุคคล /การการ
ปฏิบัติงาน ผู้ประสบเหตุการณ์วกิฤติมีลกัษณะ อาการอย่างไร 

เช่น  ลกูสาวของเพือ่นร่วมงานหายสาบสูญ ไม่ทราบข่าว เพือ่น
ร่วมงานไม่พูดกบัใคร ไม่มีสมาธิ ท างาน  ร้องไห้ตลอดเวลา

ใช้เวลา 5 นาที 



กจิกรรมกลุ่ม
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ผูป้ระสบเหตุการณ์วิกฤติ ในคนปกติจะฟ้ืนคืนกลบัสู่สภาพปกติ โดย
ปัจจยัท่ีส าคญัไดแ้ก่ 

- ดา้นร่างกาย เป็นผูท่ี้สุขภาพกายสมบูรณ์ 
- ดา้นจิตใจ ไม่เป็นผูป่้วยทางจิต หรือมีภาวะผดิปกติดา้นสุขภาพจิต 

มีกระบวนการคิดและพฒันาทางอารมณ์ตามสภาพความเป็นจริง
- ดา้นสังคม ชุมชนมีระบบการบริการขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นแก่

ประชาชน  สงัคมมีการช่วยเหลือเก้ือกลูกนั
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จิตสงัคม
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จิตสงัคม

หมายถึง ความสมัพนัธท่ี์เป็นพลวตัร
กนัในมิติของจิตใจและสงัคม
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การช่วยเหลอืด้านจิตสังคมคอือะไร ?

การช่วยเหลือดา้นจิตสงัคม หมายถึง การกระท าต่าง ๆ 
เพื่อรับมือกบัความตอ้งการดา้นสงัคมและจิตใจของบุคคล, 
ครอบครัวและชุมชน

vdo

../../Videos/Free YouTube Downloader/Activities of Psychosocial Support team in 2014.mp4
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เพราะเหตุใดจึงต้องให้ความช่วยเหลอืด้านจิตสังคม?

• การช่วยเหลอืด้านจิตสังคมอย่างรวดเร็วและเพยีงพอ  จะ
สามารถป้องกนัภาวะป่วยทางจิตและความทุกข์ ทีพ่ฒันามาก
ขึน้ไปจนส่งผลกระทบรุนแรงต่อผู้ประสบเหตุการณ์วกิฤติ

• การช่วยเหลอืด้านจิตสังคมช่วยในการฟ้ืนตัวของผู้ประสบภัย



ตัวอย่าง การช่วยเหลือด้านจิตสังคม
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ปิรามิดการช่วยเหลอืด้านจิตสังคม

การบริการเฉพาะทางดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช โดยแพทยแ์ละผู ้
ช านาญเฉพาะทาง เช่น จิตแพทย ์นกัจิตวทิยา

การช่วยเหลอืทัว่ไป มุง่เน้นประเด็นดา้น
สุขภาพจิต เช่น การรักษาโรค

ทางกายทีป่ระเมนิภาวะสุขภาพจติ หรอื
นกัสงัคมสงเคราะห์ท่ีใหค้วาม

ช่วยเหลอืกลุม่เส่ียง  ครดูแูลเด็ก
นกัเรียนท่ีมีปัญหา

การช่วยเหลือครอบครัวและชุมชน โดยเครือข่ายทางสงัคม 
เช่น เพื่อนบา้นไปเยีย่มบา้น ช่วยลงแขกเก่ียวขา้ว  การสืบหา
ญาติ การสนบัสนุนกลุ่มอาชีพแม่บา้น

การบริการพื้นฐานและความปลอดภยั เช่น การจดัตั้ง
ศูนยพ์กัพิง การรักษาความมัน่คงปลอดภยัในประเทศ
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ปิรามิดการช่วยเหลอืด้านจิตสังคม



กจิกรรมกลุ่ม

จากตัวอย่างภาวะวิกฤติ  3 เหตุการณ์ ในฟลปิชาร์ท

ให้ท่านให้ความเห็นว่า สามารถให้ความช่วยเหลอืด้านจิตสังคม

ได้ในระดบัใดบ้าง อย่างไร โดยใคร

ใช้เวลา 10 นาที 

น าเสนอกลุ่มละ 5 นาที
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การช่วยเหลอืด้านจิตสังคม

• การช่วยเหลือดา้นจิตสงัคมสามารถเป็นโครงการเฉพาะหรือบูรณาการ
ร่วมกบักิจกรรมอ่ืน ๆ ได้

• สหพนัธ์สภากาชาดฯ ด าเนินการช่วยเหลือดา้นจิตสงัคม โดย
– ใชชุ้มชนเป็นฐานเพื่อสนบัสนุนการฟ้ืนตวัของผูป้ระสบภยั
– ขบัเคล่ือนพลงัมนุษยธรรม
– รักษาสุขภาพและสุขภาวะของเจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัร



ผลกระทบด้านจิตสังคมของเหตุวกิฤตเิพิม่ขึน้เน่ืองจาก?
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กจิกรรมกลุ่ม

จากเหตุการณ์วิกฤติท่ีไดน้ าเสนอ
ปัจจยัอะไรท่ีท าใหผ้ลกระทบดา้นจิตสังคม
เพ่ิมมากข้ึนจากเหตุการณ์วกิฤติในชุมชน
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ทบทวน

• เหตุการณ์วิกฤติคืออะไร?
คือ เหตกุารณ์ส าคัญท่ีเกิดขึน้นอกเหนือจาก

ชีวิตประจ าวัน  และส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ
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ทบทวน

• การช่วยเหลอืด้านจิตสังคมคอือะไร?

การกระท าต่าง ๆ เพ่ือรับมือกับความต้องการด้าน
จิตใจ และสังคม
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ทบทวน

• การช่วยเหลอืด้านจิตสังคม จะช่วยท่าน ช่วยคนไข้ 
อย่างไร?
 เร่ิมต้น เกร่ิน มองภาพ กว้างและครบ
 ฟัง ตั้งใจ แนะด้วยใจให้ถกูจุด
 จบ ปิดให้สวย ใช้ชุดจิตสังคมช่วย แล้ว หยดุ
 หากไม่ไหว ใจมนัซ า้ น าส่งต่อ




