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Ldi noi dau

Bac H6 da ting néi “moét quyén sach quy la mét ngusi ban tét”.
Day thuc su' la mét quyén sach nhu vay !

Hang nam, nudc ta thudng bi rat nhiéu loai thdm hoa de doa. Cudc
séng cla céac gia dinh bi anh hudng nghiém trong: de doa dén tinh mang,
tai sén va cac nguodn thu nhap. Khi téi viét nhilng dong nay thi nuéc Ia
dang dang cao tai ddng bang séng Clu Long va chang ta vé cung dau
budn khi biét rang hon 200 tré em dé bi thiét mang.

Nhiém vu clia chung ta, cGia H6i Chir Thap D4 Viét Nam, la gitp d& cac
cobng déng trong cong tac phong ngira va (ng phé tham hoa. Tai méi tinh,
huyén, chung ta déu c6é ddi ngli can bod tham gia giup d& dan trong thoi
gian thAm hoa. Nhiém vu clia cac can bd nay la phong ngira cho chinh ho
va cho ngudi khac truéc nhitng thdm hoa nhu 10 lut, bao, sat 1& dat va
nhiéu loai thdm hoa khac. M6t phan quan trong trong céng tac cla Hoi
Chir Thap D4 14 gido duc cho tré em hiéu dudc réng ching ta c6 thé phong
nglia va (ng pho kip thdi véi nhitng thdm hoa c6 thé xay ra.

T6i tin rang day Ia mét quyén sach quy dé gitip cho cac em bao vé tinh
mang va cudc séng clia minh. Quyén sach nay nhadm gitp hoc sinh va
gia dinh cac em biét dudc nhiing hanh déng thiét thuc can tién hanh truéc,
trong va sau tham hoa. Tham hoa cé thé gay anh hudng nhiéu mat dén
cudc séng con ngudi nhung ching ta c6 thé gidm nhe mdc dé thiét hai ctia
ching nh& nhan thirc day dd hon vé thdm hoa va thuc hién t6t cac hoat
déng phong nglia va Ging phé tham hoa.

Cac thay co gido than mén! Hay gilip cac em hoc sinh hiéu dudc ndi dung
cuén sach. Hay huéng dan cho cac em nhiing hanh déng thiét thuc nay moét
cach rd rang. Hay lam cho cudn sach trd thanh ngudi ban cla cac em.

Cac em hoc sinh yéu quy! Cac em hay s dung cuén sach nay, chia sé
nhimng kién thc cac em nhan dudc tir cudn sach véi cac ban, véi gia dinh
va véi nhiing ngusi khac. Nhd vay ching ta sé c6 thé c6 mot cudc séng
an toan hon.

Giao su Nguyén Trong Nhan
Chi tich Hi Chir Thap D6 Viét Nam
Ha Nbéi - Thang 9/ 2000






L&i cam on

Trong qua trinh bién soan tai liéu “Gidi thiéu vé phong ngtra thdm hoa
cho hoc sinh tiéu hoc”, ching tdi da nhan dudc nhiing déng gép quy bau
cUa rat nhiéu ngudi.

Nam 1997, Van phong Nhan dao clia Cong déng Chau Au
(DIPECHO), trong chuang trinh phong ngtra thdm hoa clGa minh, da phé
duyét mét khodn tién tai trg cho Bon vi Quan ly Thién tai (DMU) ctia UNDP
va Ban Chi dao Phong chéng Lut Bdo Trung uong (BCDPCLBTU) dé thuc
hién mot chuong trinh thd nghiém nham gidi thiéu nhiing kién thiic co ban
vé phong ngtra tham hoa cho hoc sinh ti€éu hoc. Bon vi d6i tac thuc hién
chuong trinh [a Hoi Chir Thap D6 Viét Nam (v6i su hé trg ctia Hiép hdi Chir
Thap D4 va Trang LuGi Liém Db Quéc té).

Cac thanh vién ctia BCDPCLBTU, UNDP/DMU, B6 Gido duc va bao
tao, H6i CTDVN va Hiép hoi CTD & TLLDQT da cung nhau bién soan ban
in dau tién “Chuong trinh dao tao Phong chéng Thién tai cho hoc sinh &
Viét nam” cho cac em hoc sinh I16p 4 va I6p 5. Trong nam 1999, cudn sach
nay da dudc in &n va sau d6 dudc thr nghiém tai ba tinh Thanh Hoa,
Quang Tri va Long An.

Viéc danh gia chuong trinh da dugc UNDP/DMU, BCDPCLBTU ciing
nhu Hoi Chit Thap D06 tién hanh tai cac trudng tham gia vao chuang trinh
4 céac tinh Long An va Thanh Hoa.

Sau d6, Hoi Chit Thap dd da xem xét lai va chinh ly toan bé cuén séach,
nham dua thém cac chuong méi, tranh minh hoa méi va day dd hon voi
hy vong néi dung dé& hiéu hon. Mét tap tranh lat cling duoc bién soan di
keém theo sach. Tap tranh nay bao gém nhiing tranh minh hoa quan trong
nhét trong cudn sach déng thdi dua ra mét sé huéng dan gidng day co ban
cho giao vién.

Chung t6i xin bay té I6i cdm on tran trong téi tat ca nhiing ngudi da
tham gia, déng gobp tich cuc vao viéc hoan thién cuén sach nay, gébm co:

Ho6i dong dao tao, huén luyén ctia co quan Trung uang Hoi Chit Thap D6
Viét Nam véi su tham gia bién tap clia Gido su Nguyén Trong Nhan, Gido
su Nguyén Binh Hudng, Gido su Nguyé&n Thi Hoi, Ong Nguyé&n Hai Budng,
Bac si Bao Tran, Ong Tran Blc Thuan va Bac si Nguyén Hiu Hong.



Chung t6i vo cung biét on Ong Nguyén Ngoc Dong giam déc du an,
Tién si Mashall Silver, Ong Nguyé&n Tat Hoan, Ong Tran Hitu Phuc va cac
can bd cua Don vi Quan Ly Thién tai, thuéc du an UNDP VIE/97/002,
cling nhu Ong Binh Van Loan, (nguyén Giam déc Trung tam Du bao Khi
tuong Thuy van), nhiing ngudi da clng véi cac bién tap vién cda tai liéu
nay bién soan ban in dau tién “Chuong trinh dao tao Phong chéng Thién
tai cho hoc sinh & Viét nam” cling nhu dua ra nhitng nhan xét c6 gia tri
cho ban in Ian nay.

Bac si Ha Thai Binh, Ong T6 Ngoc Chanh, Ong Bao Duy Chép, Ong
Boan Minh Cudng, Béc si Tran Van biém, Ong V6 Minh Diing, Béc si
Nguyén Thi Thu Ha, Ba Vi Minh Hai, Ong Peter Michelson, Ba Smaro
Skoulikidis, Ong Vi Xuan Tudng va Tién si lan Wilderspin da gianh nhiéu
thdi gian dé bién tap lai tai liéu nay.

C6 Nguyén Thu Lé Hang va Co6 Lé Thi Ngoc Trang, Vién Cong Nghé
Chau A, Trung Tam tai Viét Nam, da cé nhiéu y kién déng gdép vé ndi dung
tai lieu.

Chung t6i v6 cing biét on su hé trg va nhiing y kién gop y clia Ong Mai
Huy Béng, Ong Vi Tién Lagi, Vu Gido Duc Thé Chat, Bd Gido Duc va Pao
Tao.

Ong John Geoghegan, Trudng doan Dai dién Hiép Hai tai Viet Nam da
khuyén khich va gip d& trong sudt qua trinh bién soan cuén sach.

Ong Hoang Dang Binh cling cac nhan vién thuéc Cong ty Hoang Anh 1
da thiét k& va vé tranh minh hoa cho cudn sach.

Cuén sach nay dudc dé tang cho céac gido vién va hoc sinh 16p bén va
I6p n&m, trudng tiéu hoc Quang Léc, Huyén Hau Léc, tinh Thanh Hoa;
truoing tiéu hoc Long Hitu Bong 1 va 2, huyén Can Buéc va trudng tiéu
hoc Tuyén Binh, huyén Vinh Hung, tinh Long An, nhiing ngudi da cho
chung t6i nhiing y ki€n qui gia nhat.

Chung t6i xin bay té 16i cdm on dac biét t6i t6 chic Freeman
Foundation, Hdp chling quéc Hoa Ky, vé su hé tro to 16n cho chuong trinh
nay qua Hoi Chit Thap Bd My.

Chung t6i xin v cling cdm on Chinh phl Luc-xam-bua ciing da hé trg
cho chuong trinh théng qua Chuong trinh Phat trién ctia Lién hop quéc.

Ha néi, thang 8 nam 2000



Bai 1

7H»ié°m_ Hoa va Tham Hoa
e —

1. Hiém hoa
] Hiém hoa la bat ky su kién khoéng binh thudng nao c6 thé de doa
dén tinh mang, tai san va dgi séng con ngudi.
Vi du: bao, lut va chay la hiém hoa.
2. Tham hoa
) Hiém hoa sé trd thanh thdm hoa khi chiing xay ra & nhiing noi c6
nhiéu ngudi sinh séng, hoat déng va gay ra thiét hai vé tinh mang, tai san
va cudc s6ng cla con ngudi.
Vi du: Trong G lut, nhiéu ngudi bi chét dudi hoadc bi thuong, nha
clra, tai san va gia suc bi cudn troi.

Tranh 1 :Hiém hoa Tranh 2 : Tham hoa
3. Cac loai hiém hoa & Viét Nam

Céac hiém hoa chinh & Viét nam 1a: 1 lut, bdo, sat 16 dat va han
han... Ngoai ra con c6 mét s6 hiém hoa khac nhu hod hoan va gié 16c.



4. Hiém hoa x3y ra & dau

Cac vung khac nhau c6 thé bi anh hudng clia cac loai hiém hoa
khac nhau.

Céc tinh ven bién, hiém hoa thudng gap 1a I, lut, bao va nudc bién
dang.

Céc tinh mién nui phia B4c va cao nguyén mién Trung, ¢6 |G quét
va sat I3 dat trong mua mua va han han trong mua kho.

DPéng bang séng Hong, cb bao, 16¢ va It séng theo mua.

Mién Nam, tai déng bang séng Ctu Long, chd yéu 1a |G séng theo
mua, nhung doi khi cling c6 béo va léc.

5. Hiém hoa xay ra khi nao

Ap thap nhiét déi va b&o thudng xay ra & mién Béc tur thang 6
dén thang 9, & mién Trung tir thang 8 dén thang 11 va & mién Nam tur
thang 10 dén thang 12. Bao va ap thap nhiét d6i thudng kém theo mua
to, gay ra lU lut.

LG lut thudng xay ra tir thang 6 dén thang 10 trén cac song & Bac
Bo, tir thang 8 dén thang 11 trén cac séng mién Trung, va tir thang 7 dén
thang 11 trén cac séng 6 Nam B va vung Tay nguyén.

C6 nhitng hiém hoa dién ra tir i, trong hang tudn hozc hang
thang, nhu |G s6ng hay han han, nhG d6 ching ta c6 thé phong ngua va
thuc hién cac hoat dong nham gidm bét thiét hai do ching gay ra.

Ciing ¢6 nhiing hiém hoa x4y ra bat ngd, nhanh chéng, kha nang
du bao trudc rat it nhu G quét va 16¢, khod ¢ thé phong tranh tét dugc.

Tuy nhién, con ngudi c6 thé va can lam rat nhiéu viéc dé phong
ngtia hiém hoa va gidm b6t thiét hai cho cong dong, tir d6 ngan khong
cho chuing trd thanh thdm hoa.

_Céc bai ti€p theo trong cudn sach nay sé giai thich cu thé hon vé
tiing hiém hoa.

Cau hoéi

1. & viing cac em séng da cé cac loai hiém hoa n3o?

2. Hiém hoa (nhu b3o, lut, sat I dat ...) gan day nhat da xay ra
khi nao?

3. Hiém hoa d6 c6 trd thanh tham hoa khong?

4. Gia dinh em c¢6 biét truéc hiém hoa dé khéng?

5. Hay ké lai nhiing thiét hai do thdm hoa d6 gay ra cho lang, xa
va gia dinh em?

10



Ld 1a muc nude va téc dd dong chay trén séng, sudi vuot qua muc

binh thudng.

Lut xay ra khi nuéc 10 dang cao tran qua song, sudi, ho, dap va dé

vao céac vung triing, lam ngép nha ctia, cay c6i, dong rudéng.
2. Nguyén nhan

:

i}

Nhiing trdn mua 16n kéo dai c6 thé gay ra I, lut.

Cac cong trinh xay dung nhu dudng bo, dudng xe Iira va hé
théng thuy Igi cling ¢ thé ngan can dong chay tu nhién, lam tang
ngap lut.

LG lut con c6 thé xay ra khi dé, dap, hd hoac ke bi va.

Cac trén bao 16n c6 thé lam nuéc bién dang lén, tién sau vao
dat lién, gay ra ngap, lut va nhiém man.

3. Tac hai

|

4

C6 thé lam cho ngudi bi chét hodc bi thuong

C6 thé pha hoai nha clia, gay thiét hai vé tai san nhu: giudng td,
ban ghé&, chan man, gidy tg, tai liéu v.v... cla con nguoi

Anh hu’éng t6i doi sé’ng clia con ngt{c‘ji Vi chl’mg c6 thé phé hoai
mua mang, lam chét gla suc, gia cam, cudn troéi cac dam nudi
tom cua, ca va co6 thé gay ra tinh trang thiéu luong thuc, thuc
phdm.

L lut kéo dai co6 thé lam cham tré cac mua vu méi.

C6 thé x6i 16 dat dai hoac béi 18p cat, da vao dong rudng lam mat
dién tich trong trot.

Co thé l1am hu hai cac cong trinh cong cong nhu bénh vién, tram y
té, trudng hoc, dudng bd, dudng xe Ira, dudng day dién va dién
thoai.

Con c6 thé lam nguing tré cac hoat d(“)ng clia con ngudi.

Cé the pha hdng hé thong cung cap nudc sach va lam cho cac
nguodn nuée bi nhiém ban, phat sinh 6m dau hoac dich bénh.

Tuy nhién, doi khi 1 lut cling ¢6 Igi cho con ngudi. Vi du Li lut boi

dap phu sa va lam tang d6 mau mé& cta dat dai.

11
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4. C6 ba loai li chinh:

a) Ld quet
Thudng xay ra trén cac séng nhd hoac sudi & mién nui.
Thudng la két qua clia nhiing tran mua rat I6n & nhiing vung c6 do
déc cao, cay cdi bi pha huy va dat khéng con kha nang gilr nuéce.
Dién ra trong mét thai gian rat ngan, dong nudc chay véi téc do cuc
I6n, c6 thé cudn theo moi tht noi dong chay di qua.
Xuét hién rat nhanh sau khi trdi bat dau mua va khé du bao trudc |G
quét sé xay ra G dau.
C6 thé xay ra khi v& ho, dap.

Tranh 3: LG quét cudn theo nha clra, cay cdi
b) Ld séng
Xay ra trén séng khi c6 muc nudc cao hon va téc d6 dong nudc
nhanh hon mc binh thudng;
Thudng do cac trén mua 16n & dau ngudn gay ra;
C6 thé xuat hién tur tir nhu & viing Déng bang séng Cliu Long, hodc
nhanh nhu & cac séng thudc Trung bo.



Tranh 4: LG sdng
c¢) Ld ven bién (nu’o’c bién déang)

. Xuat hién khi séng bién dang cao dot ngot két hOp vGi trieu
cu’dng pha v3 dé hodac tran qua dé bién vao dat lién va lam nudc
séng khong chay thoat ra bién dudc gay ra ngap lut dét ngot.

« LG ven blen thudng xay ra khi cé ap thap nhiét déi hoac béo vao
gan bo bién.

Tranh 5: LG ven bién

13



5. Nhimg viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh
~ Hay cung b6’ me va nguoi than trong gia dinh thuc hién
cdc viéc sau:
a) Trudc khi I lut xay ra

« Theo déi théng tin vé [T lut trén vo tuyén, dai hoac loa phéng
thanh céng cong.

» Bao vé cac d6 vat quy va gidy td quan trong bang cach cho
ching vao mét chiéc tui khéng thdm nudc va cat gilt 6 noi
khé réao, an toan.

= Dutrlr @ luong thuc va nudc &n cho gia dinh trong it nhat 1a mét
tuadn & noi cao rao, an toan.

» N&u co thé, sia lai nha cira va lam cho né chju dugc 1 t6t
hon. Bao vé nha bang cach nhoi day céat vao cac bao tai va xép

14
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Né&u nha cé thuyén, can gilt gin can than dé cé thé si dung
dudgc khi can thiét.

Can chuén bij tre va day thing lam gac Iling trong nha dé & tam.
Chu y phai lam mét dudng ra & sat mai nha hoac trén mai nha
dé co thé thoat ra ngoai trong trudng hdp nuéc lén qua cao.
Xac dinh dia diém va phuong tién dé di ddi khi can.

B&o vé ngudn nudc cla gia dinh béng cach che day giéng, bé
chiic nudc v.v...

Né&u mét ai d6 trong gia dinh bi thuong, em phai biét c6 thé nhd ai
gilp d8. Vi du: nha clta hdi vién Hoi Chit Thap D6 va can bo y t€ &
dia phuong.

b) Trong thdgi gian I, lut
Cat hét nguén dién dé bao dam an toan trong I lut.
Di chuyé&n dén naoi cao va an toan, vi du nhu mét tda nha hai tang
ho&c mét qua ddi. Cha y phat hién ran rét hay cac dong vat nguy
hiém khac vi nhiing con vat nay ciing tim dén noi cao rao.
Khong dugc 16i xudng nudc néu nhin thay day dién hoac cot dién bi
dé xudng nuéc, cling nhu khéng cham vao bat ky 6 dién nao dé dé
phong dién giat.

15



et
v =
— 1

T —

Tranh 9: Di so tan
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Tranh 10: Héi vién Ch{r Thap Dé giup dan

= Khéng di lai, bai, 16i, di xe dap, xe may, chai dua hay lam viéc &
nhiing noi ngap lut vi cac em c6 thé bi nudc cudn di va bi chét dudi.
Ngay ca khi nuéc lang cac em ciing c6 thé bi rai xuéng hé sau do
khéng nhin thay.

' '- . __ i
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Tranh 11: Hlng nu6c mua dung trong &n udng
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M#c ao phao néu cac em cé. Néu khong cé ao phao, cac em
c6 thé st dung cac dé vat ndi khac nhu sam (rudt) xe, can nhua
réng hoac than cay chuéi thay phao khi di chuyén trong viing
ngép lut.

Tranh xa cac bd séng hodc sudi § cac viing ngap lut vi ching c6 thé
khong an toan va c6 thé bi 1§ dat.

Khong dudc udng nuéc lut ma hay hiing nuéc mua dé uéng va nau
an. Hay c6 gang dun nudc soi dé udng. Néu khéng c6 ngudn nudc
nao khac, hay s dung nudc da dudc loc hodc nubc da dudc khir
tring bang thuéc.

Khong dugc an thiic an da bi 6i thiu hodc bi ngdm trong nudc lut vi
khéng dam bao vé sinh (c6 rat nhiéu vi khuén). Cac em cb thé bi
nhiém bénh.

X ' R
< —— B T — —

Tranh 12: Nhiing viéc khéné nén lam
c) Sau lu lut
S dung man khi ngd, ban ngay ciing nhu ban dém, dé tranh

mudi va con trung dat. )
Khoéng dén khu vuc gan bd séng, hodc ndi bi sut I va khu vuc




khéng c6 ngudi 4.

Khéng dudc vao bat ky mot can nha da bi ngap nao néu chua dugc
ngudi 16n kiém tra.

Khéng dugc cham vao bé}'t ky 6 dién bi &m nao hay bat dién lén
cho t6i khi moi th(t khé han. Can kiém tra an toan dién trudc khi
st dung lai.

Khéng dung thic an, luong thuc da bi ngdm nude lut.

Nho can bd Chitr Thap Do hodc can bd y té€ kiém tra va lam sach
giéng nudc trube khi sir dung lai.

Cung bé me stia hé xi, khu vuc chan nudi gia suc, gia cam.

Kip thai di kham, chita bénh néu cac em hay ngudi than trong gia
dinh bi 6m.

Tham gia lam vé sinh méi trudng trong khu vuc minh 4.

Trong tre hodc cac loai cay thich hop xung quanh nha dé bao vé va
phong chéng 1{ lut.

Cau hoi

Tranh 13: Vé sinh méi trudng sau I lut

19
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1. & noi cac em séng da xay ra loai 1t nao?
. Thiét hai chinh clia loai I do6 la gi?
3. Ba diéu quan trong nhat ma cac em can néi v6i b6 me lam trong

méi giai doan trudc, trong va sau I lut 1a gi?

. Né&u c06 1T lut 16n xay ra trong khi cac em dang & trudng thi cac em

can phai lam gi?



Bai 3

Ap thap nhiét déi va Bao

1. Ap thap nhiét déi va Bao

Ap thap nhiét d6i va bao la mot con gi6 xody c6 pham vi rong.
Chung thudng gay ra gi6 16n va mua rat to. Nhiing con ap thap nhiét déi
va bdo anh hudng dén nudc ta dugdc hinh thanh tir Bién Dong hoic viing
bién Tay Thai Binh Duong.

T6c d6 gié dude do theo mot bang goi la Bang Beaufort. Bang
nay phan chia téc do gi6 thanh cp tir 0 dén 12 va thanh s6 kilomét/gic.
Khi stic gié manh nhat & ving gan trung tdm cla gi6 xoay dat t6i cap 6,
cap 7 (thc la tir 39 dén 61 km/gid) thi dudc goi la ap thap nhiét dsi; khi
stic gi6 manh nhét dat tir cap 8 tré 1én (tlc |a tir 62km/gid trd 1&n) thi dudc
goi la bao.

Tranh 14: Bao
Ap thap nhiét déi va bao cé thé anh hudng téi mét vung c6 dudng
kinh tir 200 dén 500km.
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Ap th&p nhiét déi va bao cé thé di chuyén véi téc do tir 10 dén 30
km mot gid trén bién va cé thé di vé huéng dat lién. Ching c6 thé gay ra
mua to, gié 16n va nuéc dang. Khi dé b(f) vao dat lién, stic manh cla ap
thap nhiét ddi va bao nhanh chéng suy yéu di.

Kho c6 thé du doan chinh xac duong di cla ap thap nhiét ddl va
bao, dia diém va thai gian chiing sé d6 bo vao dat lién vi ching cé thé thay
dasi hu’dng di mét cach doét ngot. Tuy nhién, ngay nay con ngu’d| c6 thé su
dung cac phu’dng tién hlen dai nhu vé tinh va ra da thdi tiét dé theo dai vi
tri clia ap thap nhiét d6i va bao nén cé thé canh bao cho nhan dan tu 6
dén 12 gio trudce khi chung téi.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan hinh thanh ap thap nhiét d6i va bao rat phdec tap.

Cho t6i nay, cac nha khoa hoc chua kham pha hét nhiing nguyén
nhan hinh thanh cla chung. Tuy nhién, nguoi ta cung rat ra mot s6 két
luan la nhung con ap thap nhiét déi va bao nhu vay dé& hinh thanh trén
viing bién nhiét déi, dac biét trong khoang tir vi tuyén 5 dén vi tuyén 20,
noi ma nhiét do nuéc bién 16n hon 26 ds C.

Gi6 xoay clia ap thap nhiét déi hoac bao thdi don vao tam va xoay
ngudc chiéu kim déng ho.

Trong con bao manh, & chinh vling trung tdm gié6 rat yéu, tréi quang,
may tanh. Vung nay thudng cé ban kinh tir vai chuc dén 100 kilémét, dudc
goi 1a “mét bao*.

Tranh 15: Thlet hai ning né do bao gay ra
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3. Tac hai

o Tau, thuyen o} ngoal khai c6 thé bi chim.

. Nuéc bién dang gay ngap lut ven bién, lam nhiém man dong
rudbng, anh hudng dén san xudt néng nghiép va viéc nudi
tdm, cua, ca.

Nu’dc man co thé lam hdng gleng hoac cac nguon nu’dc ngot khac.
C6 thé tan pha hoac lam hu hong nha clia va tai san

Trudng hoc, tram x4, chg v.v.... cling ¢ thé bi pha hong.

Lam nguoi chét hoac bi thuong

Lam chet gia suc, gla cam.

Co thé pha hoai mua mang hoac Iuong thuc du trr .

Lam cay c6i bi dé, gay gay can trd glao thong.

DBuong day dlen c6 thé bi dat va co thé ' gay ra chay hoac tai nan dién.
Cac hé thong thong tin ién lac c6 thé bi gian doan.

Mua 16n c6 thé dan tai IT lut va sat |16 dét.

m ® o ®E ®B ® =2 = =B ®

4. Nhimg viéc cin 1am dé bao vé ban than va gia dinh
H&ay cung b6 me va nguoi than trong gia dinh thuc hién cdc
viéc sau:
a) Trudc khi c6 ap thap nhiét déi hoac bao
" Trong cay quanh nha va trudng hoc dé tao hang rao bao vé, chan
gi6 bao va ngan khéng cho dat bi x6i mon.

Tranh 16: Nghe théng bao bao
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Tranh 17: Chang chéng nha clia truc khi bao t6i
Tru6c mua béo phai chat bé canh to, céy khd quanh nha va trong
khu vuc dé gidm nguy co cay gay, do vao nha khi bao xay ra.

B&o quan céac gidy t6 quan trong trong tui ni 16ng dan kin.

Duy trif luong thuc, thuc pham, chat dét, nudc sach, thuéc men
va cac vat dung can thiét khac 6 noi an toan va cao réo trong
mua mua b&o.

Nghe tin bao trén dai phat thanh, truyén hinh va loa truyén thanh
cbng cong.

Mua pin dé c6 thé dung dai va dén pin khi bi cat dién.

Gilp b6 me chang chéng nha clra dé c6 thé chiu dugc gi6 to.

Cat tat ca nhitng d6 vat co thé bi gi6 bao théi bay vao trong nha.
Bao vé& nguén nudc khoi bi & nhiém (vi du: che day giéng nuéc, bé
cha v.v...).

Xac dinh vi tri an toan cé thé trd an dudc néu phai so tan khoi
nha.

Pua gia suc dén nai an toan.

Né&u gia dinh cac em c6 thuyén, hay giup b me dua ching vao noi
tra an an toan.



. Bd&o vé dung cu danh bt ca va khu vuc nuéi tém, cua, ca.
b) Trong khi cé ap thap nhiét déi hodc bao

» Khong ra khoi trong thdi gian c6 ap thap nhiét déi hoac bao.

» Tranh xa cac 6 dién u6t hoic day dién dtit.

» Hay & trong cac khu nha kién c6, khéng dudc di ra ngoai.

= Tréng nom cac em nho va luén ludn & gan bé me.

« Khong tri &n dudi g6c cay, dimg gan cot dién bdi vi ching c6 thé
dé xudng va gay thuang tich.

S

Tranh 18: Bua thuyén vao nai an toan dé chéng bao

Néu c6 mua I6n gay lut, xem thém bai 2 “Lii lut” dé biét can
phai lam gi.
¢) Sau khi cé ap thap nhiét dGi hodc bao
« Tiép tuc nghe tin béo trén dai, vo tuyén va loa truyén thanh.

. Nh&c ngudi 16n kiém tra lai nguén dién trong nha dé dam bao an
toan trudc khi s dung.
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» Kiém tra, phat hién xem nha c6 bi hu hdng gi khéng dé kip thdi stia
chira.

»  Kiém tra nguén nudc xem c6 xac stc vat chét, nuée ban ho#c nudc
man lam nhiém ban khéng.

. Cung bb me kiém tra cac bd dé va cay c6i quanh nha xem c6 bi hu
hai khéng.

» Kiém tra xem gia dinh va hang xém c6 bi anh hudng gi khong.

»  Kiém tra xem suc vat nudi c6 an toan khong.

Tranh 19: Cac hoat déng sau ap thdp nhiét d6i hoac béo.
Cau hoi

1. Ap thap nhiét d6i hosc bao c6 thé gay thiét hai gi cho nha em?
2. Cac gidy to quan trong trong gia dinh em la gi?

3. Em céan lam nhiing gi dé ngdi nha cla em c6 thé chiu dudc béo
tot hon?

4. & gan 16p hoc hay gan nha em c6 cay to nao c6 thé bi d8 trong khi
b&o khéng? Theo em, can phai lam gi?
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1. Sat |6 dat (hay con goi la trugt dat)

Sat 16 dat xay ra khi dat, bun va da chuyén dong rat nhanh tir trén
sudn déc, méai déc xudng.

Sat 1§ dat thudng xudt hién & cac khu vuc déi ndi, cd khi truct xa
dén hang kildmét.

2. Nguyén nhan

Sat 16 d4t 1a két qua cla nhimng ch&n déng ty nhién cla trai dat,
lam mat su lién két clia dat va da trén sudn doi, nui.

Sat 16 dat c6 thé xay ra khi cé6 mua rat to hodc 1 lut 16n [am cho
dat da bao hoa nudc, khéng con su két dinh va troi xudng.

Sat 16 d4t con c6 thé do tai trong 16n d4t trén sudn déc (nhu cac
cong trinh xay dung) hoac do mua to trén vung ring bi chat pha va chay
gay ra.

Ngoai ra, cac nguén nudc bi thay déi duéi tac déng clia con ngudi
ciing c6 thé gay sat 16 dat.

Sat |18 dat 1a hién tuong phé bién hon bat ky mét bién c6 dia ly
nao khac.

Tranh 20: Sat 16 dat F) vling a6i nai
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3. Tac hai

Sat 16 dat c6 thé 1am chét ngudi va gay thuong tat cho con ngudi do
bi chon vii dudi dat da hoac dudi nhitng can nha bi sap.

Bun, da va sdi roi xuéng véi téc do 16n cé thé pha huy hoac gay
thiét hai nghiém trong vé nha clra, tai sdn cla nhan dan va lam
tdc nghén dudng giao théng.

Dat trong trot bi dat da vui 18p, khéng con s dung dudc nira.

Suc vat ciing c6 thé bi chét ho#c bi thuong.

4. Nhimg viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh
Hay cung b6 me va ngudi than trong gia dinh thuc hién

cdc viéc sau:

28

a) Trong thoi gian khong cé sat 16 dat

Trong lai cdy m6i & nhimng noi cay da bi chat hoac bi chét.

Khong chat cay. C6 thé tia b6t canh hoac chat phan cay da chét
nhung khéng dugdc réc vo than cay.

Tim hiéu xem & khu vuc gan nha minh da tiing xay ra sat 16 dat
chua.

Gia dinh cac em khong nén xay nha & khu vuc dé cé sat 16 dat, nhu
dudi sudn déc, ving ven séng hodc gan bd bién.

E

Tranh 21: Tréng cay dé phong tranh sat 18 dat



Thudng xuyén quan sat dat quanh nha va noi 6 dé phat hién cac
dau hiéu cla sat 16 dat, vi du: cay c6i dang bi nghiéng dan,
nhiing vé&t nGt trén tudng nha hodc sudn ddi, cac vét lun trén mat
dat hoac trén dudng.

N6i chuyén v6i moi ngudi trong gia dinh va phan céng nhiing viéc
can phai lam cho tiing ngudi néu sat 16 dat xay ra.

b) Nhimng viéc can lam khac néu tr&i mua to va kéo dai
Néu cac em séng & khu vuc thudng xuyén co sat 16 dat, hay di so
tan ngay néu dudc yéu cau.

Can hét stic canh giac néu gia dinh cac em séng 6 gan séng, sudi.
Hay cha y I&ng nghe du bao thdi tiét va thong tin canh bao tir vo
tuyén, dai vé cac dot mua Ién.

Hay tinh ngl va san sang rai khdi nha dé di chuyén dén noi an toan.
Hay lang nghe bat ky tiéng dong khong binh thudng nao c6 thé chi
do dat da chuyén dong gay ra, vi du: tiéng cay gay hoac da va vao
nhau.

Hay chi y su thay d8i cGa nuéc tir trong thanh duc bdi vi nhiing
thay déi nhu vay |a do cé sat 16 dat 6 phia dau nguén. Hay san
sang roi khdi nha, khéng dudc cham tré. Piéu quan trong truéc
tién 1a cac em phai tu bdo vé minh, khéng can clu dé dac.

Hay tranh xa dong chay cla sat 16 dat. Néu cac em khéng kip chay
thoat, hay tu bao vé bang cach cudn tron lai lan nhu mét qua béng
va hai tay ém Idy dau.

c) Sau sat 16 dat

Hay tranh xa khu vuc bi sat 16 a4t bdi vi dat van chua 6n dinh va co
thé con cé sat 16 dat nira.

Khong dugc vao bét ky ngéi nha nao néu chua dudc ngudi 16n
kiém tra.

Cau hoi

Cécem can dé y dén nhiing gi néu gia dinh cac em séng & khu vuc
doi nui va c6 mua rat to, kéo dai?

Céac em sé ndi v6i bé me can lam nhimg gi néu gia dinh séng & khu
vuc truéc day da co sat 16 dat?

Céac em can bao vé cay c6i trong vung clia minh nhu thé nao?

Céac em c6 nhin thdy vét n(t nao trén suon ddi gan noi cac em &
khéng?
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1. Han han

Han han xay ra khi thi€u nu6c nghiém trong trong mét thaoi gian dai,
anh hudng t6i nguén nudc mat cling nudc ngam.

Han han de doa ddi séng clia con nguci, d&c biét nghiém trong néu
ching xay ra 6 mot vung dong dan cu.

Han han c6 thé x4y ra ngay ca khi khong thi€u mua. Vi du: néu riing
bi pha huy va dat khong con kha nang gilr nuGc, nuGc sé troi tuot di. Hoag
néu mua it trong mua mua, hay mua mua dén cham han han ciing c6 thé
x4y ra.

Tranh 22: Han han
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2. Nguyén nhan

» Do thi€u mua trong mét thoi gian dai.

»  M®&i trudng tu nhién bi pha huy va dat khéng con kha nang gilr
nudc, vi du: do con ngudi chat pha riing, dét nuong lam ray.

» Do con ngudi khai thac va st dung khéng hop ly cac ngudn nuéc.

»  Nudc trong ao hé béc hoi ma khong cdé mua bu lai.

» Thay déi vé dac diém khi hau trén thé gidi.
3. Tac hai

» Thiéu nudc dung trong &n udng va sinh hoat hang ngay.

= Con ngudi dé bi mac bénh (6m) hon, dac biét 1a ngudi gia va tré
em.

» Cay c6i, hoa mau bi gidm nang suét, bi chét hoac khong trong lai
dugc dan téi thi€u luang thuc.

» Ca, tébm trong céac ao hé bi chét vi khéng c6 nudc.

. Gia suc, gia cAm nhu lon, g, trau bo c6 thé bi ban di, hoic néu han
han kéo dai, ching c6 thé bi chét vi khat hay vi bénh.

» Céc khu vuc ven bién c6 thé bi nhiém m&n do nudc bién Ian sau
vao dat lién khi cac con séng nguing chay.
4. Nhimg viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh
Hay cung bé me va ngudi than trong gia dinh thuc hién

cdc viéc sau:

a) Trudc han han

»  Thudng xuyén theo dbi du bao thai tiét trén dai phat thanh, truyén
hinh, va truyén thanh dia phuong dé biét thong tin cdnh bao han
han, dac biét khi co it hoac khong c6 mua.

= Khéng lang phi nuéc. Hay bdo vé cac ngudn nudc mét cach can
than.

» SUa chita 6ng nudc, voi nudc bi va.

» Du trli nuéc trong tat ca cac dung cu c6 thé chira dudc nudc.

. Cat gili hat gi6ng noi an toan dé c6 thé dung sau khi hét han han.

« DE& danh cd dé nudi gia suc.
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Tranh 23: Tich trir nuéc

b) Trong khi c6 han han

Theo ddi chat ché tin du bao thgi tiét trén dai phat thanh, vo
tuyén, truyén thanh dé c6 cac 18i khuyén can phai lam gi trong
thdi ky han han.

Tiét kiém nudc. SU dung nudc da dung trong sinh hoat, vi du: dé tusi
cay hoac déi nha vé sinh.

Giup b6 me di 18y nu6c & nguén nudc an toan gan nha nhét.

c) Sau han han

Giup gia dinh kiém tra va slia chita hé théng nuéc.
Giup b& me gieo hat gidng.

Cau hoi
Cac em c6 thé 1am nhiing gi dé gitp gia dinh tiét kiém nuéc?
Trong gia dinh em c6 nhiing d6 vat nao cé thé dung dé chira nuéc?



Bai 6

Cac hlem hoa khac

C6 rat nhiéu loai hiém hoa khac anh hudng t6i nuéc ta. Phan dudi day
gi6i thiéu mot s6 hiém hoa doé.

A. Giong va Sét

1. Giong va sét

a) Giéng xay ra khi xuét hién nhimng dam may den d6 so va phat
trién manh theo chiéu cao, kém theo mua to, s&m, chdp, sét, thudng c6
gié manh d6t ngot goi la td va doi khi c6 c& mua da.

b) Sét thudng xay ra trong nhiing dam may giéng doé va thudng kém
theo sdm. Sét 1a mot ludng dién I6n tir trén trdi danh xuéng dat. Sét danh
vao cac diém cao nhu cay to, cot dién va cac dinh nii. Sét co dién}hé’ cao
nén tat c& moi vat thé bao gém ca khoéng khi déu trd thanh vat dan dién.
Sét con danh vao cac dé vat bang kim loai va nuéc, vi ching la cac chat
dan dién tot.

2. Tac hai

» Giodng t6 nguy hiém bdi vi trong giéng t6 c6 sét co thé lam ngudi
chét hoaq bi thuong.

» Sét cd thé danh va pha huy nha clra, cay coi va hé thong dién trong
lang, x& clia cac em.

. Sétcothé la nguyen nhan gay ra cac dam chay.
» Mua to trong cac con giéng con cb thé gay ra It quét.

3. Nhimg viéc cin lam dé bao vé ban than va gia dinh
Hay cung b6 me va ngudi than trong gia dinh thuc hién cdc
viéc sau:

. Néu con_giong sap dén, hay di vao nha va ngdi trén ghé hoic
g|u’0ng go, chan khong dugc cham dat.

« NE&u cac em khong vao nha du’dc hodc cdm thay du’ng téc gay,

c6 nghia la sét sap danh. Hay thu minh lai va ngO| xom kiéu con

&ch trén dau ngén chan, dat hai tay 1én hai dau g6i va cui thap
dau xudng.

» Hay trdnh xa cac vat cao nhu cay don ddc, cac ngon thap, hang rao,
cot dién, dudng day dién va dién thoai la nhiing th( thu hut sét.
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»  Khi giéng t6 xay ra, khong dugc di ra ngoai, di xe dap hoc cam,
cham vao cac d6 vat kim loai vi c¢6 thé bi sét danh.

» Néu cac em dang & trén thuyén hoac dang bai, hdy vao ba ngay lap
téc vi nudc la chat dan dién.

Tranh 24: Khong ngdi dudi mot géc cay don déc khi cé giéng

« Hay tat cac thiét bi dién, riéng den c6 thé d& dugc (vi n6 khong lam
cho nha cac em dé bi sét danh hon).
»  Khong dugc st dung dién thoai cho dén khi hét giong.

Cac em co biét rang cac em co thé tinh dugc con gidéng & cach cac
em bao xa bang cach dém sé giay trong khodng thdi gian tir khi nhin thdy
anh chdp dén khi nghe thay tiéng sdm. M6t khoang cach thoi gian la 3
gidy sé tuong duong vdi 1 kilbmét.

B. Loc
1. Léc

L&c la mot cot khdng khi xody hinh phéu va di chuyén rat nhanh trén
dat lién ho#c trén bién. C6 thé nhin thay cot khong khi nay do cac vat thé
ma no6 bac 1én tir mat dat (nhu bui, céat, rom rac).
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Tranh 25: Léc

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan chinh xac cla I6¢ khéng rd rang, tuy nhién ching co
thé xuat hién khi c6 su khac nhau ré rang vé téc do gié va cé thé xay ra
nhiéu hon khi thai tiét ndng.

3. Tac hai

» Léc thudng xay ra doét ngdt, dién ra trong mét thdi gian ngan.
Chung c6 moét sic tan pha 16n trén mot pham vi hep. Léc c6 thé
cudn theo nha clra, d6 vat va ngudi.

» L6c xuat hién bat ngd, khong bao truée, cé thé gay ra thuong tich,
lam chét ngudi va suc vat. Léc con pha huy nha clta, mua mang va
cay coi.

4. Nhimg viéc can 1am dé bao vé ban than va gia dinh
H&ay cung b6 me va nguoi than trong gia dinh thuc hién cdc
viéc sau:

» Tranh dudng di clia I6c va tim nai tri &n an toan, néu c6 thé lam dugc.

. O trong nha khi cé I16c xay ra. Nén trd 4n dudi gam céu thang, gam
ban ho&c gam giuang.

»  Né&u khéng tranh kip, hay nhay vao mét dudng hao gan dé hoac
nam bam sat dat.
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C. Mua da

1. Mua da

Mua da la mua kém theo nhiing vién nudc da hinh cau hoac nhing
miéng nudc da c6 hinh dang va kich thuGc khac nhau roi xuéng dat.
Théng thudng hat mua da nhoé bang hat dau, hat ngéd, nhung déi khi chung
cling c6 thé to bang qua triing ga hoc to hon.

Tranh 26: Mua da

2. Nguyén nhan
Khi dam may giéng phat trién rat manh theo chiéu cao, nhiing giot
nudc trong may bi day Ién cao gap khong khi rat lanh va bi dong bang dd
nang roi xuéng thanh mua da.
3. Tac hai
« Mua da c6 thé pha hoai mua mang va cay coi.
« Nhiing vién nuéc da I6n cb thé lam cho ngudi va gia suc bi thuong
ho#c bi chét néu ho khéng kip tra an.
4. Nhitng viéc can lam dé bao vé ban than va gia dinh
Hay cung b6 me va ngudi than trong gia dinh thuc hién cdc
viéc sau:
« O trong nha va khong dudc di ra ngoai dudng cho dén khi hét
mua da. - o
» Neéu khong vao nha dugc, hay c6 gang chg chan dau bang céc loai
mi cling, bang bang hoidc bang cap sach dé bao vé lay dau clia minh.
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D. Hoa hoan

1. Hoa hoan

Hoa hoan la nhiing dam chay ma con ngudi khéng kiém soat dugc.

Hoa hoan c6 thé xay ra & cac khu dan cu, trén ving dat tréng trot
(cudi vu thu hoach) ho#c trong riing.

Tranh27: Khong nghich IGa

2. Nguyén nhan
Hoa hoan c6 thé do con ngudi khéng can than trong khi dung cac
vat liéu dé chay nhu x&ng, dau, rom, cli va s dung cac thiét bi dién khéng
an toan.
Hoéa hoan xay ra nhiéu hon trong thdi gian ndng néng, trong mua
khoé va han han.
3. Tac hai
« LUa thiéu chay nha clra, mla mang, cay cdi va tai san.
o Llra c6 thé lam chét ngudi hoc bdng ning va cé thé gay bién
dang.
» Lla d6t chay d6 vat, sinh ra cac khi doc hai trong khi quyén. Cac
loai khi d6c nay c6 thé lam con ngudi chét ngat mét cach nhanh
chéng. Lita con tao ra khoéi ngan can tdm nhin va lam cay mét.
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4. Nhimg viéc can 1am dé bao vé ban than va gia dinh
H&ay cung b6 me va nguoi than trong gia dinh thuc hién cdc

viéc sau:
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Khong dudc nghich I, diém hay bat IGa.

Khéng dét rom, rac gan nha.

Khong dudc roi khdi bép khi dang ndu an.

Thudng xuyén kiém tra day dién va dé dung dién trong nha dé kip
thai slra chira, néu can.

No6i chuyén v6i moi ngudi trong gia dinh va phan cong nhiing viéc
can phai lam cho tiing ngudi khi hoa hoan xay ra.

Tranh 28: Bo bang tay va dau géi ra khdi mét ngéi nha dang chay

Trong trudng hop cd hod hoan, phéi kéu to “chdy” va chay ra khoi
nha cang nhanh cang tét. Khi da ra khoi nha roi, hay 6 ngoai va goi
ngudi dén giup. Cac em khéng bao gid dudc vao mét can nha dang
chay.

Né&u cac em bi mac ket trong mét can phong day khoéi, hdy bo bang
dau g6i duGi dam khéi va thoat ra ngoai cang nhanh cang tét.

Né&u quan 4o clia cac em bi bat Ira, hdy nam ngay xuéng déat, che
mat va I&an qua lan lai cho téi khi Ira tdt. Khéng dudc chay vi Ilfa sé
cang chay nhanh hon.



o koD

Néu cac em hay ai dé trong gia dinh bi bdng, ngay lap tiic dung
nudc sach lam ngudi chd bdng.

Khong dudc che day hoac boi bat ky thr gi 1én vét bong. Hay
nhd hdi vién Hoi Chir thap dd gan nhat hodc can bd y té dia
phuong giup dé.

Cau hoi

. Cac em can lam gi dé bo vé ban than néu c6 giéng, sét, 16¢ hay

mua da xuét hién trong khu vuc cac em ?

Cac em cén lam gi dé ngan nglia hoa hoan?

Céac em can lam gi néu bi mac ket & trong mot ngdi nha dang chay?
Cac em can lam gi néu quan 4o bi bat Ira?

Céac em can lam gi néu nhin thay ai d6 nghich Ira?
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Bai 7:
Con ngudi va tac dong cua ho
doi véi hiem hoa va tham hoa

T e e P e o ey N

i =) . A -
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1. Con ngudi da lam ting thém hiém hoa, tham hoa
bang nhiéu cach khac nhau. Duéi day 1a mét vai vi du:

» T&ng dan s6 dan dén tang cac nhu ciu vé dat dai, nudc va cac nhu
cau khac. Khi cac nhu cau nay khéng dudc dap (ng, con ngudi sé
khai thac blra bai cac nguén tai nguyén, dan dén su pha huy thién
nhién va moi trudng.

» N&u hiém hoa xay ra 6 mot khu vuc déng dan cu thi &nh hudng cla
tham hoa sé 16n hon nhiéu.

= Chat pha riing va khéng trong lai cay méi.

» D6t ring 1am nuong, ray.




Pha huy cac 16p san ho du6i bién dé lam vat lieu xay dung, 1ay chd
nudi tréng thuy san hay ban cho khach du lich.

Khai thac qua mic soéng, ho va bién sé& lam gidm trlf luong tém ca.
Danh c4 bang chat nd ho#c dién.

Xay dung nha may khdng an toan hodc khong chu y dén viéc xu
Iy Chat thai.

L

Tranh 30: Khong dugdc lam 6 nhiém méi trudng

2. Con ngudi co thé lam rat nhiéu viéc dé phong

ngua hiém hoa va glam bét thiét hai do tham hoa gay ra.
Dugi day la mot vai vi du:

:4

4

[

i}

Tim hiéu va biét cach phong ngtia thdm hoa

Du trlr d0 nuGc, luang thuc va vat dung can thiét 6 noi an toan.
Thuc hién t6t k€ hoach hoa gia dinh.

Tréng cay va bao vé riing dau ngudn d& ngan nguia i quét va sat
16 dat.

Tréng riing ngap man ven bién dé bao vé dé va chén séng, gié.
Cung quan tam phat hién cac hu hdng cla dé diéu, dap hodc ho
chira nu6c va bao cao ngay cho chinh quyén dia phuong.
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» Tranh xay nha & ving hay c6 hiém hoa xay ra.

» Thuc hién cac qui dinh vé khai thac thuy san. Khéng danh bat tém,
ca vao mua sinh san.

»  Xay dung nha may theo dung cac qui dinh vé slc khoé, an toan,
bao gom ca x{ ly tét chat thai va bao vé moéi trudng.

Mlm 'd‘:!! ‘_’ ‘_

.,-'lh

Tranh 31: Trong cay chan séng

Cau hoi

1. Theo cac em, nhiing ngudi séng trong khu vuc cac em & da lam
tang thém tham hoa nhu thé nao?

2. Céac em va gia dinh cac em cé thé 1am gi dé giam bét rdi ro cla
tham hoa?
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Bai 8
Thiéu nién Chir thap do
V@i cong tac Phong ngira Tham hoa

==l / o
= ==

-

1. HOi Chir thap do Viét Nam

Hoi Chir thap do Viét Nam (Hoi CTBVN) 1a mét t& chiic xa hoi clia
quan chung, lam céng tac nhan dao, giup dd nhimng ngudi gap hoan canh
kho6 kh#n, hoan nan. D6 1a mét t8 chiic hoat ddng tai cong ddng va cé co
sé trén ca nudc, ti cap xa, huyén, tinh dén cép trung uong.

Ho6i CTBVN doéng mét vai trd quan trong trong cong tac phong nguia
tham hoa.

& cac trudng hoc c6 Hoi CTD cac em dudc t8 chiic thanh cac “Doi
Thi€u nién Chir thap dd”.

Néu truéng cua cac em chua cé Chi hdi Hoéi Chir
Thap D4, hay tuyén truyén va cung cac ban, cac thiy co
giao dé thanh lap mét Chi hdi ctia trudng minh.

2. Nhiém vu cua “Podi thiéu nién Chir Thap Po6”
trudng hoc trong cong tac phong ngira tham hoa
1. Trao d&i vé cac hoat dong phong nglia tham hoa véi cac ban khac,
cac thanh vién trong gia dinh va hang xém.

2. Thuc hién cac hoat dong bao vé va lam vé sinh méi trusng, vi du:
bao vé cay va trong cay, quét don sach rac thai.

3. Tham gia cham séc cac ban, hang xém va ngudi gia co6 don cé hoan
canh kho khan khac phuc nhiing hau qua cla tham hoa.

4. Luyén tap so cap clu dé kip thdi gitp d& nhau khi gap tai nan.
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5. Trudc khi thdm hoa xay ra, hay cing gia dinh chuén bi luong thuc,
nudc udng du trlr, d6 dung can thiét va thuéc men dd dé st dung
trong it nhat 1a mot tuan.

6. Sau thdm hoa, tham gia lam vé sinh méi trudng dé ngan nglia
bénh tat.

Tranh 32: Luyén tap so cap cliu

Cau hoi

1. Cac em cb da c6 “Doi thi€u nién xung kich” Chir Thap Do trong
trusng chua? Néu chua, cac em c¢6 mudn thanh 1ap mot doi cla
trudng minh khéng?

2. Céc em ¢ thé lam nhiing gi trudc, trong va sau khi thdm hoa xay
ra dé giup dd bé me, cac ban va hang xém?

3. Cac em da biét nhiing hoat déng so cap clu nao?

4. Tai sao trong cay trén vung doi nui va trong riing ngép man ven
bién lai quan trong?

GIGI THIEU VE PHONG NGUA THAM HQA CHO HOC SINH TIEU HOC
HOI CHU THAP DO VIET NAM - NXB LAO DONG
In 12.000 ban, kh& 14,5 x 20,5 cm tai Céng ty CP in Céng nghé cao
DKKHXB-CXB s6: 92-2012/CXB/391-02/LD
Quyét dinh xuét ban s6: 739/QBLK-LD ngay 28/12/2012
In xong va nop luu chiéu thang 01 n&m 2013






- VUNG -

Viing dong béng va
trung du Bac Bo

Ving ven bién Bic
B

Vung nui Béc Bé
Ving ven bién mién
Trung

Khu vuc Tay Nguyén

Vung mién Dong
Nam Bo

Ving ven bién déng
bang séng Cuu Long

Viing néi dia,dong
bang séng Cuu Long

BAN DO PHAN VUNG HIEM HOA

- HIEM HOA -

Lut, bao, lbc

Nudc déang,béo lut,
loc

Li quét, lut, sat 16
dat, loc

Béo lyt, nudc dang,
1 quét xam nhap
man

Han han, Iii quét,
chay rung, loc

Bao, I quét, ¢,
chay rung

Bé&o, xam nhap man,
chay rung

Lut, han han, 1bc, bao

MOT SO VIEC CAN LAM VA KHONG BUGC LAM

Hay cung b6 me va ngudi than trong gia dinh thuc hién cédc viéc

sau:

< 2 2 2 2 < <2 <2 22 2 2

OO0 000D O

O

Can lam
Nghe théng tin cdnh béo (b&o va lut).
Gia ¢6 nha cta.
B&o vé ngudn nudc an nhu che day giéng nudc.
Xac dinh cac dia diém an toan c6 thé so tan khi thdm hoa xay ra.

Du trit luong thuc, thuc phdm, nuéc an va thudc chita bénh & noi an
toan.

Ngét nguén dién trong nha khi ¢ giéng, b&o.
Chuan bi s8n cac d6 vat ndi trong nha (vi du: sam xe...) dé sl dung
thay phao hodc mac ao phao trong khi |G lut xay ra néu co.
Tra &n & nhiing noi an toan.
Tréng nom, cham s6c¢ cac em nhd, dé phong tai nan.
An chin, uéng soi
Thudng xuyén ngd trong man ngay ciing nhu dém dé phong mudi
va con trung dét.
Biét c6 thé nho ai gilp d8 trong trudng hop khan cap.
Khong dudc lam
Sd vao day dién hay cac & dién uét.
Nghich Ira.
Bi lai trong khu vuc ¢c6 hién tuong sat 16 dat, da.
Choi dua, bai 16i hoac di lai trong nuéc 10.
Va0 cac can nha ci, nat c6 kha ning sap, dé.
uUéng nudc lut hoac an thiic an da ngdm nudc lut.
Ngbi dudi géc cay to, di ra ngoai, di xe dap hoic cham vao cac do
kim loai khi c6 gidong bao.
Di trén bd séng hay bd dé khi cé mua to, gié 16n.
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